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РЕАЛИЗУЕМЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ

Уровень высшего 

образования

Направления подготовки Профиль, специальность, 

программы

Форма обучения

БАКАЛАВРИАТ 44.03.04 Профессиональное

обучение (по отраслям)

Физкультурно-спортивная 

деятельность 

Очная/заочная

БАКАЛАВРИАТ 44.03.04 Профессиональное

обучение (по отраслям)

Информационные технологии в 

сфере физической культуры и 

спорта

Очная

БАКАЛАВРИАТ 44.03.04 Профессиональное

обучение (по отраслям)

Физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности

Очная/заочная

БАКАЛАВРИАТ 44.03.04 Профессиональное

обучение (по отраслям)

Современные фитнес технологии Очная/заочная

БАКАЛАВРИАТ 49.03.01 Физическая культура.

Для среднего 

профессионального 

образования – 3.6 лет

Спортивный менеджмент Заочная



РЕАЛИЗУЕМЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ

Уровень высшего 

образования

Направления подготовки Профиль, 

специальность, 

программы

Форма обучения

МАГИСТРАТУРА 44.04.01 Педагогическое 

образование

Образование в области 

физической культуры

заочная

МАГИСТРАТУРА 44.04.04 Профессиональное 

обучение (по отраслям)

Управление 

образовательными 

организациями 

физкультурно-спортивной 

направленности

заочная

МАГИСТРАТУРА 44.04.04 Профессиональное 

обучение (по отраслям)

Технологии учебно-

тренировочного процесса

очная

МАГИСТРАТУРА 44.04.04 Профессиональное 

обучение (по отраслям)

Система подготовки в 

единоборствах

очная



44.03.04 «ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»

Цель программы: подготовка педагогических 

кадров для системы среднего профессионального 

образования и организаций, осуществляющих 

деятельность в сфере физической культуры и спорта.  

Сферы будущей профессиональной деятельности:

Работа в организациях среднего профессионального 

образования. Организационная и методическая 

деятельность в физкультурно-спортивных 

организациях.

Должности: преподаватель, инструктор по спорту,

методист.

Вступительное испытание: Гимнастика

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/Sdacha_normativov_po_gimnastike.pdf


44.03.04 «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

Цель программы: подготовка специалистов

в сфере информационных технологий для системы

образования и организаций, осуществляющих

деятельность в сфере физической культуры и спорта.

Должности:

- Преподаватель по физической культуре;

- IT-специалист для профессиональных команд

и спортивных школ;

- Спортивный аналитик;

- Медиа-менеджер;

Модули:

- Онлайн коучинг в сфере в спорте высших достижений;

- Спортивный маркетинг;

Вступительное испытание: тестирование 

«Информационные технологии»

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/PI_Informacionnyie_texnologii.pdf
https://rsvpu.ru/filedirectory/70/PI_Informacionnyie_texnologii.pdf


44.03.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Цель программы: подготовка кадров для системы

образования и организаций, осуществляющих

деятельность в сфере физической культуры и спорта,

охраны труда, экологической и пожарной безопасности.

Должности:

- Преподаватель по физической культуре;

- Преподаватель по ОБЖ;

- Cпециалист по охране труда и пожарной

безопасности;

- Уполномоченный по ГО и ЧС;

- Преподаватель дополнительного образования;

Модули:

- Охрана труда;

- Прикладная экология;

Вступительное испытание: тестирование «БЖД»

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/Professionalqnoe_ispyitanie_-Bezopasnostq_zhiznedeyatelqnosti-.pdf


44.03.04 «СОВРЕМЕННЫЕ ФИТНЕС ТЕХНОЛОГИИ»

Цель программы: подготовка кадров для системы СПО

и физкультурно-спортивной направленности. 

Сферы будущей профессиональной деятельности:

Работа в организациях среднего профессионального 

образования, дошкольных организациях, спортивных 

школах и фитнес-центрах.

Должности:

- Фитнес-инструктор;

- Преподаватель;

- Инструктор по физической культуре;

- Методист.

Вступительное испытание: Гимнастика

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/Sdacha_normativov_po_gimnastike.pdf


49.03.01 «СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ»

Цель программы: подготовка кадров в области организации,

управления и реализации физической культуры и спорта.

Сферы будущей профессиональной деятельности:

Организация и управление в сфере физической культуры и спорта. 

Работа в учреждениях физкультурно-оздоровительной и спортивной 

направленности.

Должности:

- Административно-управленческий персонал;

- Методист;

Вступительное испытание: тестирование «Спортивный менеджмент»

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/Sportivnyij_menedzhment.pdf


44.04.01 «ОБРАЗОВАНИЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
(магистратура)

Цель программы: подготовка кадров к 

научно-исследовательской деятельности и работе 

в области педагогического образования. 

Сферы будущей профессиональной деятельности:

Управленческая, педагогическая и тренерская 

деятельность в образовательных  организациях. 

Реализация научно-исследовательской деятельности 

в области физической культуры и спорта. 

Должности:

- Фитнес-инструктор;

- Преподаватель;

- Инструктор по физической культуре;

Вступительное испытание: собеседование

https://rsvpu.ru/filedirectory/14084/Sobesedovanie_mFKo_s_titulom.pdf


44.04.04 «УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ» (магистратура)

Цель программы: подготовка управленческих кадров

для образовательных организаций

физкультурно-спортивной направленности.

Сферы будущей профессиональной деятельности:

Работа в образовательных организациях

физкультурно-спортивной направленности в качестве

руководителя структурных подразделений.

Должности:

- Административно-управленческий персонал;

- Методист;

Вступительное испытание: собеседование

https://rsvpu.ru/filedirectory/14084/mUOOFSN.pdf


44.04.04 «ТЕХНОЛОГИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА»
(магистратура)

Цель программы: подготовка специалистов в области 

физической культуры и спорта.

Сферы будущей профессиональной деятельности:

- Академии по игровым видам спорта. 

- Спортивные школы олимпийского резерва. 

- Профессиональные команды. 

- Образовательные учреждения.

Должности:

- Фитнес-инструктор;

- Преподаватель;

- Инструктор по физической культуре;

Вступительное испытание: собеседование

https://rsvpu.ru/filedirectory/14084/mTTP.pdf


44.04.04 «СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ В ЕДИНОБОРСТВАХ»
(магистратура)

Цель программы: подготовка специалистов в 

области физической культуры и спорта для системы 

единоборств.

Сферы будущей профессиональной деятельности:

- Спортивные школы;

- Школы олимпийского резерва;

- Профессиональные команды;

- Образовательные учреждения.

Должности:

- Тренер;

- Преподаватель;

- Инструктор по физической культуре;

Вступительное испытание: собеседование

https://rsvpu.ru/filedirectory/14084/Sobesedovanie_mSPE_s_titulom.pdf


ПЕРЕЧЕНЬ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПРИ ПРИЕМЕ 
НА ОБУЧЕНИЕ (бакалавриат)

Вступительные испытания (ЕГЭ) Вступительные испытания для 

выпускников СПО 

(проводимое университетом)

44.03.04 Профессионально обучение. 

«Физкультурно-спортивная 

деятельность»

Профессиональное испытание

(сдача нормативов по гимнастике)

Русский язык (ЕГЭ)

Обществознание (ЕГЭ)

Профессиональное испытание

(сдача нормативов по гимнастике)

Русский язык (Тест)

Обществознание (Тест)

44.03.04 Профессионально обучение. 

«Информационные технологии в сфере 

физической культуры и спорта»

Профессиональное испытание

(Тест - ИКТ)

Русский язык (ЕГЭ)

Обществознание (ЕГЭ)

Профессиональное испытание

(Компьютерное тестирование ИКТ)

Русский язык (Тест)

Обществознание (Тест)

44.03.04 Профессионально обучение. 

«Физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности»

Профессиональное испытание

(тест - БЖД)

Русский язык (ЕГЭ)

Обществознание (ЕГЭ)

Профессиональное испытание

(тест по БЖД)

Русский язык (Тест)

Обществознание (Тест)

44.03.04 Профессиональное обучение. 

«Современные фитнес технологии»

Профессиональное испытание

(сдача нормативов по гимнастике)

Русский язык (ЕГЭ)

Обществознание (ЕГЭ)

Профессиональное испытание

(сдача нормативов по гимнастике)

Русский язык (Тест)

Обществознание (Тест)

49.03.01 Физическая культура. 

«Спортивный менеджмент»

Профессиональное испытание

(Тест – Спортивный менежмент)

Русский язык (ЕГЭ)

Обществознание (ЕГЭ)

Профессиональное испытание

(спортивный менеджмент тест)

Русский язык (Тест)

Обществознание (Тест)



ПЕРЕЧЕНЬ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПРИ ПРИЕМЕ 
НА ОБУЧЕНИЕ (магистратура)

Вступительные испытания Вид испытания

44.04.01 Педагогическое образование. 

«Образование в области физической 

культуры»

Вступительное испытание в соответствии с 

профилем образовательной программы Собеседование

44.04.04 Профессиональное обучение. 

«Управление образовательными 

организациями физкультурно-

спортивной направленности»

Вступительное испытание в соответствии с 

профилем образовательной программы Собеседование

44.04.04 Профессиональное обучение. 

«Технологии учебно-тренировочного 

процесса»

Вступительное испытание в соответствии с 

профилем образовательной программы Собеседование

44.04.04 Профессиональное обучение. 

«Система подготовки в единоборствах»

Вступительное испытание в соответствии с 

профилем образовательной программы Собеседование



ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Направление: 

44.03.04 Физкультурно-спортивная деятельность;

44.03.04 Современные фитнес технологии.

Вступительные испытания:

- Русский язык;

- Обществознание;

- Гимнастика.

Юноши – подтягивания; подъем ног с касанием 

до перекладины.

Девушки – отжимания; поднимание туловища в упоре 

лежа на полу.

Программа вступительного испытания

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/Sdacha_normativov_po_gimnastike.pdf


ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Направление: 

44.03.04 Информационные технологии в сфере

физической культуры и спорта;

Вступительные испытания:

- Русский язык;

- Обществознание;

- Компьютерное тестирование - ИКТ.

Компьютерное тестирование - 25 вопрос.

Время выполнения – 60 минут.

Программа вступительного испытания

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/PI_Informacionnyie_texnologii.pdf


ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Направление: 

44.03.04 Физическая культура и безопасность

жизнедеятельности;

Вступительные испытания:

- Русский язык;

- Обществознание;

- Компьютерное тестирование - БЖД.

Компьютерное тестирование - 20 вопрос.

Время выполнения – 60 минут.

Программа вступительного испытания

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/Professionalqnoe_ispyitanie_-Bezopasnostq_zhiznedeyatelqnosti-.pdf


ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Направление: 

49.03.01 Спортивный менеджмент;

Вступительные испытания:

- Русский язык;

- Обществознание;

- Компьютерное тестирование – Спортивный 

менеджмент.

Компьютерное тестирование - 50 вопрос.

Время выполнения – 60 минут.

Программа вступительного испытания

https://rsvpu.ru/filedirectory/70/Sportivnyij_menedzhment.pdf


ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ (магистратура)

Направление: 

44.04.01 Образование в области физической 

культуры

44.04.04 Управление образовательными

организациями физкультурно-спортивной

направленности

44.04.04 Технологии учебно-тренировочного

процесса

44.04.04 Система подготовки в единоборствах;

Вступительные испытания: собеседование

Программа вступительного испытания

https://rsvpu.ru/abitur/magistr/vstupitelnye-ispytaniya-magistratury/


ПЛАН ПРИЕМА НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (БАКАЛАВРИАТ)

Направления подготовки Количество бюджетных мест

44.03.04 Физкультурно-спортивная 

деятельность 

Очная форма - 24;

Заочная форма - 10;

44.03.04 Информационные технологии в 

сфере физической культуры и спорта

Очная форма - 24;

44.03.04 Физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности

Очная форма - 24;

Заочная форма - 9;

44.03.04 Современные фитнес технологии Очная форма - 24;

Заочная форма - 9;



ПЛАН ПРИЕМА НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (МАГИСТРАТУРА)

Направления подготовки Количество бюджетных мест

44.04.01 Образование в области физической 

культуры

Заочная форма - 10;

44.04.04 Управление образовательными 

организациями физкультурно-спортивной 

направленности

Заочная форма - 10;

44.04.04 Технологии учебно-тренировочного 

процесса

Очная форма - 6;

44.04.04 Система подготовки в 

единоборствах

Очная форма - 6;



CРОКИ И СТОИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ЗА 1 ГОД

1) Бакалавриат:

Очная форма – 4 года – 128 000 рублей;

Заочная форма – 4,7 года – 56 000 рублей;

Для СПО заочная форма – 3,6 года –

54 000 рублей.

2) Магистратура:

Очная форма – 2 года – 137 200 рублей;

Заочная форма – 2,4 года – 56 000 рублей;



ОБЩЕЖИТИЕ

Всем иногородним студентам очной 

формы обучения предоставляется  

место в общежитии.

Жилищный фонд: 

2-х, 3-х, 4-х местные комнаты.

Стоимость – 1200 рублей / месяц



CРОКИ ПОДАЧИ ДОКУМЕНТОВ

Этап Дата

Начало приема заявлений о приеме 20 июня

Завершение приема заявлений о приеме по результатам 
ВИ

19 июля

Завершение приема заявлений о приеме без 
прохождения ВИ

25 июля

Публикация конкурсных списков 27 июля

Приоритетное зачисление 28 - 30 июля

Основной этап зачисления 3 – 9 августа



ПРОГРАММЫ ПЕРЕПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Наименование программы

Профессиональная 

переподготовка

Физическая культура и спорт (512 часов)

Профессиональная 

переподготовка

Адаптивная физическая культура (512 часов)

Профессиональная 

переподготовка

Эффективное управление 

спортивно-образовательным учреждением 

(512 часов)

Профессиональная 

переподготовка

Современные технологии в учебно-тренировочном процессе 

(512 часов)

Профессиональная 

переподготовка

Организационно-методическая деятельность в области 

физической культуры  (256 часов)

Повышение квалификации Основы профессиональной деятельности тренера 

(102 часа)

Повышение квалификации Организационно-педагогические и 

медико-биологические основы построения 

учебно-тренировочного процесса (108 часов)

Повышение квалификации Адаптивная физическая культура (108 часов)



СПОРТИВНЫЙ КЛУБ РГППУ

Спортивный клуб РГППУ входит в число 

сильнейших спортклубов Свердловской 

области. 

Цель спортивного клуба – развитие 

и укрепление спортивного движения 

в ВУЗе. В студенческом спортивном 

клубе работает более 20 секции по 

видам спорта, в которых занимаются

300 студентов университета.

В Университете активно ведут

работу секции по легкой атлетике, 

самбо, дзюдо, футболу, скалолазанию,

шахматам, шашкам, баскетболу,

пауэрлифтингу.



СПАРТАКИАДА РГППУ

В университете проводится ежегодная 

спартакиада среди студентов 

по легкой атлетике, волейболу,

шашкам, шахматам, пауэрлифтингу, 

баскетболу.

Активно принимают участие 

в мероприятиях спортивно-массового 

характера:

- «Кросс нации»;

- «Лыжня России»;

- «Лёд надежды нашей»;

- «Оранжевый мяч»;

- «Футбол в ВУЗы»;



УНИВЕРСИАДА ВУЗОВ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Университет участвует в ежегодной
Универсиаде Свердловской области
по 32 видам спорта.

Главные спортивные достижения:
- 1 место в легкой атлетике;
- 1 место в дзюдо среди женщин;
- 1 место в самбо среди мужчин 
и среди женщин;
- 1 место по скалолазанию;

- 2 место в конькобежном спорте 
и Фестивале ГТО; 

- 3 место в боксе, вольной борьбе.



СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ В ИНСТИТУТАХ РГППУ

• Алексей Лаптев – студент Института 
инженерно-педагогического образования, 
участник XXIV зимней Олимпиаде – 2022 в 
Пекине, 8 место по бобслею.

• Дарья Речкалова – победительница 
первенства Европы 2021 года по самбо среди 
девушек. 

• Илья Тюлькин – двукратный победитель 
открытого Кубка Европы по пауэрлифтингу и 
силовым видам спорта 2021 года.

• Алина Туркина – чемпионка всероссийских 
соревнований по лыжным гонкам 2021 года.

• Виктория Мешкова – участница XXXII летней 
Олимпиады - 2020 в Токио, 9 место среди 
сильнейших скалолазов мира.

• Олеся Красномовец – чемпионка XVIII летней 
Олимпиады – 2004 в Афинах в эстафете 4х100.



ВСЕМИРНЫЕ УНИВЕРСИТЕТСКИЕ ИГРЫ 2023 ГОДА

На I-х Всемирных летних Университетских
Играх 2023 года в г. Екатеринбурге
потенциальными участниками являются 17
студентов РГППУ.

Самбо:

• Посылкина Олеся, Цыберт Екатерина, 
Хасанова Екатерина ,Кобелев Александр, 
Луканин Иван, Желтов Роман, Евсеев 
Дмитрий.

Дзюдо:

• Сафронова Екатерина, Русакова Дарья,     
Речкалова Дарья, Сенаторова Вера, 
Желтов Роман, Евсеев Дмитрий.

Легкая атлетика:

• Коврижных Александр, Лаптев Алексей ,       
Ломакин Алексей.

Бокс:

• Абраамян Артем.



ЛУЧШИЕ СТУДЕНТЫ И ВЫПУСКНИКИ РГППУ

Красномовец Олеся
Чемпионка XVIII 

летних ОИ - 2004 в Афинах.

Эстафета 4х100

Пидлужная Юлия
Чемпионка XVIII летней

Всемирной универсиады – 2015

в Кванджу. Прыжки в длину

Лаптев Алексей
Участник XXIV зимних 

ОИ - 2022 в Пекине. Бобслей

Мешкова Виктория
Участница XXXII летних ОИ - 2020

в Токио. Скалолазание

Цыберт Екатерина
Чемпионка мира по самбо.

Сербия – 2019 г.

Скрябина Юлия
Серебряный призер

ЧМ по зимнему триатлону.

Эстония – 2016 г.

Речкалова Дарья
Чемпионка Европы по самбо.

Сербия – 2021 г.



СПОРТИВНЫЕ ОБЪЕКТЫ РГППУ

Спортивный зал Cтадион

Тренажерный зал ТирЗал фитнеса



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РАБОТОДАТЕЛЯМИ

• Министерство общего и профессионального

образования Свердловской области;

• Министерство физической культуры и спорта

Свердловской области;

• Управление по развитию физической культуры спорта и

туризма г. Екатеринбурга, г. Нижнего Тагила;

• Федерации Свердловской области: самбо, дзюдо,

кикбоксинг, футбол, баскетбол, хоккей, волейбол, легкая

атлетика, и др.;

• Средние специальные учреждения образования

Свердловской области.



КОНТАКТЫ ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА 
И ЗДОРОВЬЯ РГППУ

Адрес: г. Екатеринбург,
ул. Машиностроителей д.9, каб.11-103;
(Институт находится в 500 метрах
от станции метро Уралмаш)

Телефон: + 7 (963) 045-34-53;
E-mail: fksiz@mail.ru
Kumskov.Sergey@rsvpu.ru
Кумсков Сергей Викторович

Приемная комиссия: г. Екатеринбург, 
ул. Машиностроителей д.2,каб.1-104
Телефон: + 7 (343) 221-46-34;
E-mail: newpriem@rsvpu.ru


